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Kad vaikas būtų sveikas, saugus ir gerai jaustųsi, labai prašau tėvų:
· informuoti grupės mokytoją apie vaiko sveikatos pokyčius;
· informuoti apie diagnozuotą užkrečiamąją ligą;
· nevesti sergančio vaiko į darželį;
· laikytis gydytojo rekomendacijų;
· jeigu kyla klausimų dėl vaiko sveikatos – klausti.
Vaikas neturėtų būti vedamas į ugdymo įstaigą:
· karščiuoja;
· vemia;
· viduriuoja;
· dūsta ar sunkiai kvėpuoja;
· skundžiasi skausmu;
· turi neaiškios kilmės bėrimą;
· yra labai vangus, mieguistas, neįprastai blogai jaučiasi;
· turi utėlių ar glindų.
Jeigu vaikas naktį vėmė ar viduriavo, net jeigu ryte jau atrodo geriau, neveskite į ugdymo įstaigą. Žarnyno infekcijos vaikų kolektyvuose gali plisti labai greitai. NVSC rekomenduoja vemiant ar viduriuojant vaiko į ugdymo įstaigą neleisti.
Sveikatos pažymėjimas galioja vienerius metus nuo jo užpildymo datos. 
Pokyčiai dėl mokinio sveikatos pažymėjimų nuo 2026-11-01, II dalis „Dantų ir žandikaulių būklės įvertinimas“ galioja 1 metus nuo užpildymo dienos, kai dantys yra sveiki, o kai dantys yra pažeisti dantų ėduonies – 6 mėn. nuo užpildymo dienos“.
Tėvams nereikia atnešti popierinės pažymos, nes ją elektroniniu būdu gali matyti visuomenės sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priežiūrą ugdymo įstaigoje.
Svarbu, jei vaikas turi lėtinių ligų ar reikalingas pritaikytas maitinimas sveikatos pažymoje gydytojas turi tai pažymėti.

Visuomenės sveikatos specialistė, 
vykdanti sveikatos priežiūra mokykloje

Ligita Zaicovienė
069030602

_______________________________________________________________________________
Klaipėdos rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
Savivaldybės biudžetinė įstaiga, Klaipėdos g. 11, LT-96135 Gargždai, 
Tel. (8 46) 453 754, el. p. gargzdai.biuras@visuomenessveikata.lt.lt, www.visuomenessveikata.lt
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridinių asmenų registre, kodas 300624344
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