Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

KLAIPEDOS R. KETVERGIU PAGRINDINE MOKYKLA
191790669, Klaipédos g. 31, Ketvergiai, Klaipédos r. tel. 0 699 77 521, el. p. ketvergium@gmail.com

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

7 METU AMZIAUS IR VYRESNIU VAIKU
15 DIENU VALGIARASTIS

Istaigos darbo laikas
Nuo 9.00 val. iki 13.00 val.



PIRMA SAVAITE
PIRMADIENIS PIETUS

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. iSeiga Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté

Baltymai, Riebalai, g | Angliavand | Kcal

. g eniai, g

Zirniu sriuba 1- 200 5,49 4,29 20,27 132,09
(augalinis)(tausojantis) 3/24AT

Burokeliy ir pomidory 1- 200 148 3,92 9,14 77,74
sriuba 3MTAT

(augalinis)(tausojantis) GPVVg

Plovas su kiauliena 3\1 120\110 | 24,2 20,48 39,75 442 82
Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 0 130,50
Kiaulienos 1,3 31 150 34,28 14,36 11,07 329,88
kotletai(tausojantis)

Virti makaronai 1,37 001GAR | 100 11,5 1,5 64 330,00
pilnagrudziai

Veganiska perliniy kruopy 3- 100 2,3 0,4 27,3 123
kose 3/14SV

Marinuoti agurkéliai 002D 100 2,8 0 1,3 16
Svieziy morky salotos su 002SAL | 100 1,12 5,82 9,68 85,12
€esnakais (augalinis)

Burokeliy salotos 003SAL | 100 1,68 4,64 11,48 85,58
(augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinys 001D 100 0,8 0,16 2,56 11,3
(pagal sezoniskuma)

Vaisiai (jvairls pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumag)

Kefyras 7 001GR 200 56 5} 8,2 118
Natdralios obuoliy sultys 002GR | 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas | 7 001P 30 0,37 464 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 416 0,07 59
pléSoma sirio lazdelé
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ANTRADIENIS PIETUS

Patiekalo pavadinimas | Alergenai | Rp.Nr. iSeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné

verté

Baltymai, Riebalai, | Angliava | Kcal

g g ndeniai,

g
Barsciy sriuba 1,8 Y 200 2,27 6,46 18,85 138,61
Ragstyniy sriuba 3 1-3/22AT 200 3,15 7,43 18,35 148,91
(tausojantis)
Vistienos kepsnys 1,3 31 100 23,77 14,39 7,7 253,60
Kalakutienos ir darzoviy 9 10-5/108TG 200 18,2 9,14 8,64 189,72
troskinys (tausojantis)
Keptas vistienos 1,3 10-8/160TGP | 150 25,26 5,04 12,50 196,47
maltinukas (tausojantis)
Varskés apkepas su 1,3,7 7-8/168T 180 22,71 18,59 2475 352,95
razinomis (tausojantis)
Kepti varskeciai su 1,37 001V 150/2 | 21,45 24,83 30,55 447 62
grietine 0
Grikiai 7 00,4GAR 100 4,13 0,56 26,63 128,06
Svieziy kopisty salotos 001SAL 100 1,32 10 14,54 150,5
(augalinis)
Svieziy morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Virty burokéliy salotos 003SAL 100 3 7.7 8,5 114
Svieziy darzoviy rinkinys 001D 100 0,8 0,16 2,56 11,3
(pagal sezoniskuma)
Vaisiai (jvairds pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskumg)
Kefyras 7 001GR 200 5,6 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas | 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 45,27
Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
pléSoma sirio lazdelé
Varskes sirelis su 7 003PP 100 8,6 8,5 0 172
vaniline burbuole
Direktorius e ~——————
Gendrutis Burbulis P L




TRECIADIENIS PIETUS

Patiekalo pavadinimas Alergenai | Rp.Nr. iSeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté

Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Kcal

g g deniai, g
Lietuviski Saltibarsciai 3.7 1-11GV 200 6,66 7,18 15,64 153,88
(pagal sezoniskuma)
Pomidoriné ryziy sriuba 9 1- 200 1,52 8,82 8,7 120,26
(tausojantis augalinis) 3121ATGPV
Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 0 130,50
Kiaulienos maltinukas 1,3 006K 100/3 | 19,87 22,45 7,30 307,92
jdarytas su darzovémis 0
Virty bulviy cepelinai su 3 001B 200 16,50 11,81 42 50 336,61
meésa
Lietiniai blynai su bananais | 1,3,7 001BB 200 11 12 63 366
Virtos bulvés 003GAR 100 1,7 0,1 17 86
Svieziy morky salotos 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 003SAL 100 3 7.7 8,5 114
Pekino salotos su 3 012SAL 100 1 9,8 4 106
majonezu
Vaisiai (jvairls pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Kefyras i 001GR 200 56 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik plésoma | 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
sdrio lazdelé
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KETVIRTADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté
Baltymai, Riebalai, | Angliavand Kcal
g g eniai, g
Darzoviy (bulvés, kopdstai, 1-16/1M 200 177 108 10,76 65,79
morkos) sriuba su
Zaliaisiais zirneliais
(tausojantis, augalinis)
Pupeliy sriuba su bulvémis 1-3/35AT 200 6,26 3,14 22.36 142,74
morkomis ir cukinija
(augalinis tausojantis)
Vistienos kepsnys 1,3 31 100 23,77 14,39 7.7 253,60
Kalakutienos kotletai 57\4 80 16,83 6,30 4,80 143,84
(tausojantis)
Kepta vistienos blauzdelé 9-7/2MD 110 21,97 14,61 0,14 219,96
(tausojantis)
Paukstienos $aslykas 3 37 100 22 19 3 258
Virti birQs ryziai 7 002GAR 100 2,5 0,5 28 130
Svieziy kopisty salotos 001SAL 100 1,32 10 14,54 150,5
(augalinis)
Svieziy morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Saliery, morky, obuoliy, 9 005SAL 100 21 13,3 8,7 165
pory salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Vaisiai (jvairls pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumag)
Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 4.64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik pleSoma | 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
sdrio lazdele
_,..——4/

Direktorius
Gendrutis Burbulis




PENKTADIENIS PIETUS
Patiekalo Alergenai | Rp.Nr. iSeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté —l
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeni | Kcal
g g ai, g
Trinta moliugy sriuba su 116\4 200 8,07 9,41 73,68 82,88
skrebuciais
Jautienos guliasas 1 001J 75/45 | 22,99 9,12 0,24 174,20
Zuvies maltinis 1,34 32\1 100 16,46 511 8,29 145,00
Virty bulviy cepelinai su | 3 001B 200 16,50 11,81 42,50 336,61
mésa
Varskés apkepas 1,37 85\3 230 22,71 18,59 24,75 352,95
(tausojantis)
Bulviy kose 7 2\1 150 3,92 5,22 28,47 176,58
Perliniy kruopy ko$é su 3-5/105AT | 150 3,89 4,45 28,25 168,60
kepintomis darzovémis
(tausojantis)
Svieziy morky salotos 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
su Cesnakais (augalinis)
Svieziy darzoviy 001D 100 0,8 0,16 2,56 11,3
rinkinys (pagal
sezoniskuma)
LietuviSka balta 2-3/1GPcV | 150 5,96 2,79 18,49 122,84
misraine
Vaisiai (jvairts pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)
Kefyras 7 001GR 200 5,6 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
padaZas
Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
pléSoma sirio lazdelé
Direktorius /
Gendrutis Burbulis




ANTRA SAVAITE
PIRMADIENIS PIETUS

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté

Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | Kcal

g g eniai, g
Plesytos kalakutienos sriuba 1-3/26T 200 9,6 416 12,14 124,40
su perliniu kuskusu
(tausojantis)
Rugstyniy sriuba 3 1-3\22AT | 200 3,15 7,43 18,35 148,91
Jautienos guliasas 0017545 75/45 | 22,99 9,12 0,24 174,20
Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 130,50
Kiaulienos kepsniukas 1,3 8 75 15,01 6,93 123,07
Varskeés kukuliai su grietine 3,7 7-3/66TGV | 200 20,06 21,82 22,78 367,74
(tausojantis)
Svedigki jautienos kukuliai 12-8M1T 100 18,11 13,05 9,13 226,44
(tausojantis)
Virti ryziai 7 002GAR 100 2,5 0,5 28 130
Svieiiq morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Burokeéliy salotos 003SAL 100 3 7.7 8,5 114
Vaisiai (jvairls pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumag)
Kefyras 7 001GR 200 5,6 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietines padazas 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 45,27
Ekologiska Pik Nik pleSoma 7 002PP 20 5,34 416 0,07 59
sdrio lazdelé
Nattralus jogurtas “Jums” 7 004PP 125 8,6 8,5 0 172

Direktorius
Gendrutis Burbulis

/




ANTRADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas | Alergenai | Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté
Baltymai, | Riebalai, Angliavande | Kcal
g g niai, g

Tirsta perliniy kruopy su 147\4 200 2,30 3,36 14,99 93,01
darzovémis sriuba

Vistienos kepsnys 1,3 31 100 23,77 14,39 7.7 253,60
Vistienos kepsniukas 1,3 31 75 20,75 11,25 55 223,75
Vistienos natiralus 13 75 18,86 17,02 1,56 233,86
kukulis

Kepta zuvis (balta zuvis) | 4 519/81 150 29,98 18,8 5,58 309,34
Perlinis kuskusas 3-3/9ATP 100 5,81 2,92 33,88 184,99
(augalinis, tausojantis)
Virti makaronai 1,3,7 001GAR 100 11,5 1.5 64 330,00
Kepti varskéciai 1,3,7 7-6/103VP | 150 2429 23 15,42 365,39
Svieziy morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Agurkai\paprikos lazdelés 27\1 60\50 | 0,8 0,16 2,56 11,3
(pagal sezoniSkuma) 1494

Burokeliy salotos su 2-3/62A 100 2 2 12,8 74
kukurizais (augalinis)
Vaisiai (jvairts pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)

Kefyras 7 001GR 200 5,6 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas | 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 416 0,07 59
pléSoma sirio lazdelé

Direktorius
Gendrutis Burbulis




TRECIADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas Alergenai | Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté
Baltymai, | Riebalai, | Angliavanden | Kcal

v g g iai, g

Zirniy sriuba (augalinis, 1- 200 5,52 2,14 19,53 119,39
tausojantis) 3/137ATG

P

Ragstyniy sriuba 3 1-3/22AT | 200 3,15 7,43 18,35 148,91
(tausojantis)

Troskinti rauginti kopdstai 010K 75\45 | 21,88 19,02 4,89 275,63
su kiauliena

Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 0 130,50
Lietiniai blynai su varske 1,3,7 6- 200 17,1 17,08 38,76 377,8
(tausojantis) 8/163TV
Virtos bulvés 003GAR | 100 1,7 0,1 17 86
Morky ir saulégrazy salotos 011SAL 100 3,9 9,7 13,4 147
Burokeliy salotos 003SAL 100 3 7,7 8,5 114
Svieziy kopisty salotos 001SAL 100 1,32 10 14,54 150,5
(augalinis)
Vaisiai (jvairts pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskumag)

Kefyras 7 001GR 200 5,6 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik pleSoma | 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
sirio lazdele

Direktorius

Gendrutis Burbulis
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sirio lazdele

KETVIRTADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
verté
Baltymai | Riebalai, | Angliavan | Kcal
, 9 g deniai, g
Darzoviy sriuba su 4\4 200 3,63 5,21 18,54 132,13
makaronais
Vistienos blauzdeliy ir 10-3/61TG 200 10,62 8,80 5,88 145,26
kopisty troskinys
(tausojantis)
Vistienos natiralus kukulis 13 75 18,86 17,02 1,56 233,86
Bulviy plokstainis 4-8/163GV 200 8,76 8,6 29,46 230,22
Kepta zuvis (Samas) 4 519/81 150 29,98 18,8 5,58 309,34
Varskeciai su kukuriizy 1,3,7 7-8/168TGV | 150 22,99 14,04 23,25 311,34
miltais
Virti grikiai 004GAR 100 413 0,56 26,63 128,06
Svieziy morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
SvieZios darzoves 2-11AGPV 50\50 | 0,96 3,26 6,22 58,10
Vaisiai (jvairts pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniskuma)
Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118
Naturalios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik pléSoma | 7 002PP 20 5,34 416 0,07 59

Direktorius
Gendrutis Burbulis
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PENKTADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné
verté
Baltymai, | Riebalai, | Angliavan | Kcal
g g deniai, g
Trinta morky sriuba su 2\5 200 6,70 4,68 47 .46 251,12
skrebuciais (tausojantis)
Tarkuoty bulviy cepelinai | 3 001TB 200 13,58 8,36 45 54 307,74
Su mésa
Tarkuoty bulviy cepelinai | 3,7 002TB 200 12,49 5,36 51,33 300,21
su varske
Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 0 130,50
Zuvies maltinis 1,34 32\1 120 21,88 6,24 22,54 228,90
Bulviy kose 7 005GAR 150 3,92 5,22 28,47 176,58
Svieziy morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Brokoliy, spanguoliy, 014SAL 100 9,49 10,99 17,4 172,34
morky salotos su jogurtu
Vaisiai (jvairts pagal 001VsS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumg)
Kefyras 7 001GR 200 5,6 5 8,2 118
Natiralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas | 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 45,27
Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
pléSoma sirio lazdelé
Varskes sirelis su 7 003PP 100 8,6 8,5 0 172
vaniline burbuole
Direktoriys

Gendrutis Burbyfis
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TRECIA SAVAITE
PIRMADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas Alergenai | Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté
Baltymai, | Riebalai, g | Angliavan | Kcal
g deniai, g

Ziediniy kopasty ir cukinijy 1-3/21AT 150 1,76 4,08 12,35 93,19
sriuba (augalinis,

tausojantis)

Virtos desreles 001D 100 7,18 28,39 0,84 287,04
Jautienos guliasas 1 001J 75/45 | 22,99 9,12 0,24 174,20
Plovas su jautiena 12- 200 10,34 10,56 23,60 230,74
(tausojantis) 5/98TGP

Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 0 130,50
Kiaulienos kukuliai 1,3 11-7/139T | 150 34,28 14,36 11,07 329,88
(tausojantis)
Varskes apkepas 1,3,7 85\3 230 22,71 18,59 24,75 352,95
(tausojantis)
Virti makaronai 1,3,7 001GAR 100 11,5 1,5 64 330,00
évieiiq morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)

Burokeliy salotos 003SAL 100 1,68 4,64 11,48 85,58
(augalinis)
Vaisiai (jvairds pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkuma)

Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118
Natiralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik pleSoma | 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
surio lazdelé

Natdralus jogurtas “Jums” 7 004PP 125 8,6 8,5 0 172

Direktorius
Gendrutis Burbulis
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ANTRADIENIS PIETUS
Patiekalo Alergenai | Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté
pavadinimas Baltymai, | Riebalai, g | Angliavan | Kcal
g deniai, g
Pievagrybiy sriuba su 013SR 200 6 3,4 12,9 148
bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis)
Baltyjy pupeliy sriuba 1-7/1M 150 4,29 217 19,91 116,30
Vistienos kepsnys 1,3 31 100 23,77 14,39 7,7 253,60
Virty bulviy cepelinai 3 001B 200 16,50 11,81 42,50 336,61
Su mésa
Paukstienos Saslykas | 3 37 100 22 19 3 258
Kepta zuvis (lasisa) 4 0027 100 20,8 2,92 0 350
Lietiniai su varske 1,3,7 6-8/162TP 200 17,88 19,46 25,14 347,2
Virti ryziai 7 002GAR 100 2,5 0,5 28 130
Svieziy morky salotos 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
su Cesnakais
(augalinis)
Svieziy kopusty 001SAL 100 1,32 10 14,54 150,5
§alotos (augalinis)
Ziediniy kopisty 013SAL 100 9,49 10,99 17,4 172,34
salotos su porais ir
obuoliais, ir morkomis
Vaisiai (jvairts pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumg)
Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118
Natlralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
padaZas
Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 416 0,07 59
pleéSoma sirio lazdelé
Direktorius
Gendrutis Burbulis
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TRECIADIENIS PIETUS

Patiekalo pavadinimas Alergenai Rp.Nr. ISeiga Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté

Baltymai, Riebalai, | Angliavan | Kcal

g g deniai, g
Rauginty kopusty sriuba 1-3/26AT | 200 1,72 54 12,24 104.,4
Darzoviy sriuba su 147\4 200 1,52 2,16 15,28 86,68
pupelémis
Kiaulienos maltinukai 007K 100 15,08 75 0 130,50
Balandeliai su mésa 015K 150 14,25 16,82 14,24 255,44
(tausojantis)
Varskés apkepas 1,3,7 85/3 230 22,71 18,59 2475 352,95
Kiaulienos kepsnys 1,3 8 100 15,08 7,5 130,50
Kiaulienos kepsniukas 1,3 8 75 15,01 6,93 123,07
Kepti varskéciai su grietine | 1,3,7 001V 150/20 | 21,45 24 83 30,55 447 62
Virtos bulvés 003GAR 100 1,7 0,1 17 86
Svieziy morky salotos su 002SAL 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Burokeliy salotos 003SAL 100 1,68 4,64 11,48 85,58
(augalinis)
Vaisiai (jvairts pagal 001VSs 100 0,72 0,28 13,7 55
sezoniSkumg)
Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118
Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 464 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik pleSoma | 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59
sario lazdele
Natdralus jogurtas 7 004PP 125 8,6 8,5 0 172

“Dobilas”

Direktorius

Gendrutis Burbulis
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KETVIRTADIENIS PIETUS

Patiekalo pavadinimas Alergenai | Rp.Nr. I1Seiga Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verte

Baltymai, Riebalai, g | Angliavan | Kcal

g deniai, g
Bulviené su frikadelemis 014SR 200 7,12 8,98 4.48 1271
(tausojantis)
Kalakutienos ir darzoviy 10-5\108 | 200 18,20 9,14 8,64 189,72
trodkinys _
Vistienos kepsnys 1,3 001VS1 | 90 23,77 14,39 77 253,60
Paukstienos pukugiai 1,3,7 015VS 150 31,66 19,28 10,34 376,84
Kepta Zuvis 1,3 519\81 150 29,98 18,08 5,58 309,34
Biri grikiy kosé 16\1 100 413 0,56 26,63 128,06
Sviezios darzoves 0 50\50 1,32 10 14,54 150,5
(pagal sezoniskuma)
SvieZiy morky salotos su 002SAL | 100 1,12 5,82 9,68 85,12
Cesnakais (augalinis)
Burokeéliy misraine 016SAL | 120 1,55 3,11 10,13 74,72
Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118
Natralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104
Sviesto-grietinés padazas 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 4527
Ekologiska Pik Nik plésoma 7 002PP 20 5,34 416 0,07 59
sdrio lazdelé

Direktoriys

Gendrutis Burbulis
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PENKTADIENIS PIETUS
Patiekalo pavadinimas Alergenai | Rp.Nr. ISeiga | Patiekalo ar gaminio maistiné ir energiné verté
Baltymai, | Riebalai, | Angliavand | Kcal
g g eniai, g

Trinta molitigy sriuba su 116\4 200 6,08 2,76 42,44 213,5

skrebuciais 8

Zemaigiy blynai sumésa | 1,3 002BL 200 16,43 20,28 44,85 4212
7

Baltos Zuvies kepsneliai 3,4 112\4 80 13,23 3,01 12,37 125,9
3

Kepta Zuvis (balta) 4 519/81 150 29,98 18,8 5,58 309,3
4

Varskeés apkepas 1,3,7 85/3 230 22,71 18,59 24,75 352,9
5

Bulviy kose 7 005GAR 150 3,92 5,22 28,47 176,5
8

Perliniy kruopy kose 3-3\14SV 100 2,3 0,4 27.3 123

Pekino salotos su 017SAL 120 1,21 3,17 4,79 52,52

Svieziais pomidorais

(augalinis)

Sviezios darzoves 50\50 | 1,32 10 14,54 150,5

(pagal sezoniskuma)

Vaisiai (jvairls pagal 001VS 100 0,72 0,28 13,7 55

sezoniSkuma) '

Kefyras 7 001GR 200 56 5 8,2 118

Natdralios vaisiy sultys 004GR 200 1 0 17,4 104

Sviesto-grietinés padazas | 7 001P 30 0,37 4,64 0,48 45,27

Ekologiska Pik Nik 7 002PP 20 5,34 4,16 0,07 59

pléSoma sirio lazdelé

Direktorius

Parengé Vyr. viréja Lina Vendeliené

2026-09-01

Gendrutis Burbulis




