Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS R. KETVERGIUY PAGRINDINE MOKYKLA
191790669, Klaipedos g. 31, Ketvergiai, Klaipédos r. tel. 0 699 77 521, el. p. ketvergium@gmail.com

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

3-7 METU AMZIAUS
15 DIENU VALGIARASTIS

Istaigos darbo laikas
Nuo 9.00 val. iki 13.00 val.



| savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukuriizy kruopy koseé 150 5,16 5,14 28,82 176,50
Cinamonas su cukrumi 2/4 5 0,16 0,04 4,23 13,83
Traputis 121/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 . 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
I3 viso 7,17 5,83 53,76 280,04
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Jirniy sriuba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
Plovas (kiauliena) 80/70 15,65 13,37 25,69 287,61
Burokeliy salotos 40 0,56 1,96 3,52 30,61
Agurkai 27/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso 21,12 20,27 57,77 480,63
5. Vakariené 15:30-16:00
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
* \Varéketukai 106/4 120 14,85 6,48 37,79 249,69
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbats 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso 15,31 6,63 50,19 299,28
1S viso (dienos davinio): 38,54 36,22 137,68 986,77
Sudareé: Tvirtina:
Direktoriys
Gendrutis Burbyjis




| savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 1/1 150 i 0,00 0,00 0,00 0,00
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
13 viso 7,90 7,67 46,39 273,97
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bariéiy sriuba 6/1 150 1,50 5,19 11,15 92,94
Kalakutienos kotletai 57/4 70 12,12 4,59 4,17 106,96
Biri grikiy kruopy kogé 5/1 60 3,41 2,48 18,72 109,11
Morky salotos 148/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Pomidorai 10/5 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Sviesto - grietinés padaZas 20 0,44 7,44 0,72 71,60
IS viso 18,25 24,68 40,53 444,21
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Oimletas 100 14,20 15,13 5,70 216,03
Sumustinis su sviestu ir
. 169/3 15/4 1,08 2,52 8,46 59,37
cesnaku
Agurkai 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Zali Zirneliai (konservuoti) 14/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Krbsata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 17,36 17,81 21,71 306,50
IS viso {dienos davinio): 46,36 48,85 112,67 1035,44
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.




| savaité

Trediadienis

L. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Tirsta perliniy kruopy kodé 94/1 170 5,56 2,07 30,87 157,02
PUEESTIntS su sulestu I 121/4 50 2,16 4,95 16,56 115,65
pomidoru
Arbata 2/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
i3 viso: 7,72 7,02 49,42 280,57
3. Pietlis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
Vl.l"t,q Pu[vuq cepelinai su mésa 180 13,98 9,02 38,52 288,99
(kiauliena)
Sviesto - grietinés padaZas 25 0,50 9,30 0,65 88,39
Paprikos [azdelés 25/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
lagurky lazdelés 48/4 30 0,24 0,06 0,69 3,30
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S visoy| 15,92 18,87 54,72 439,38
5. Vakariené 15:30-16:00
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Varskés blynai 76/1 120 11,34 9,50 34,54 258,03
Saldytos uogos 60/4 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Morky ir obucliy lazdelés 14/1 40 0,28 0,12 4,33 16,80
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso:| 11,98 9,74 49,18 316,09
3 vise (dienos davinio): 35,62 35,63 153,32 1036,04
Sudaré: Tvirtina:
Direkiorius
Gendrutis Burbuli

Vaisiai patiekiami 10-11 val.




| savaité

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Avizineé kogé su persikais 145/25 6,76 5,88 29,49 190,70
§a[dytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
piectoy 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso 10,12 7,99 55,44 317,11
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba 18\1 150 2,73 391 13,92 99,10
Kalakutienos kotletai 23\4 60 10,41 3,95 3,60 91,70
Biri ryziy kruopy kosé 60 2,38 2,08 20,66 113,97
Burokeliy salotos 105/4 50 0,69 2,44 4,39 38,26
Agurkai 9/5 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Sviesto - grietinés padaZas 15 0,31 5,58 0,52 53,70
15 viso: 18,58 24,88 24,92 375,51
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés apkepas 6/5 130 18,98 11,54 22,75 263,67
§a{dytos UOgos 137/4 30 0,27 0,08 6,24 25,01
logurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 19,85 13,62 29,85 312,68
1S viso (dienos davinio): 57,41 37,15 142,07 1097,28
Sudareé: Tvirtina:
endrutis Burbyjj

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j sviezias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.




| savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé 170 7,79 6,77 31,21 215,66
Sumustinis su sviestu ir
. 137/4 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arhata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
Naisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S viso 9,89 10,06 56,00 342,95
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta moliugy sriuba su 147\4 150 2,92 2,31 21,62 113,84
skrebuciais
Zuvies kukulaiéiai 100/25 16,06 6,02 5,67 140,33
Bulviy kosé 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Pekino kOpClStLJ_ salotos 101/4 40 0,51 3,89 1,20 40,01
Porniderai 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso 20,76 18,24 36,66 383,37
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 200 6,70 7,08 21,08 175,24
Sumotinis su siitia 60/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
13 viso] 10,23 14,13 29,30 284,35
IS viso (dienos davinio): 40,88 42,43 121,96 1010,67
Sudaré: Tvirtina:
/
Direktorius / /
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val.



Il savaité

Pirmadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirta ryziy kruopy kogé 98/4 170 6,19 5,77 32,80 212,36
Cinamonas su cukrumi 66/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Duoniukas 5/1 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Arbata 5/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
\aifbieii 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso 8,33 6,33 58,05 315,00
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verteé, keal
Ragstyniy sriuba 150 2,25 3,77 13,86 95,32
Jautienos kotletas 11\5 80 18,35 6,90 6,68 162,44
Virtos bulvés 60 1,40 0,07 12,81 56,70
Sviesto - grietinés padaZas 16/1 20 0,44 7,44 0,72 71,60
Morky salotos 48/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Agurkai 48/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Bviso] 2324 23,18 39,53 448,96
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas KiauSinis 90/1 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Sumustinis su sdriu 121/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Zali Zirneliai (konservuoti) 2/1 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Agurky lazdelés 1/1 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kakava 5/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
IS viso 16,57 16,81 23,16 298,90
13 viso (dienos davinio): 44,86 45,06 112,06 1009,20
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius é/ /
Gendrutis Burbulis

//

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.



Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta mieZiniy kruopy ko%eé 170 5,20 5,19 28,51 174,86
Saldytos uogos 571 40 0,36 0,12 8,32 33,36
Traputis 48/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata be cukraus 66/4 150 -0,00 0,00 0,00 0,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
13 viso 7,41 5,96 57,54 297,93
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta perliniy kruopy sriuba su| 147/4 150 1,41 515 10,95 92,54
darZovémis
Zuvies maltinis 60 10,94 3,12 11,27 114,45
Virt makaronai 6/1 60 2,53 2,40 15,55 93,45
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso 15,28 10,77 38,92 305,94
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga baitymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikés apkepas 130 18,98 11,54 22,75 263,67
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 1/1 20 0,60 2,00 0,86 24,00
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 19,85 13,62 31,84 320,58
I3 viso (dienos davinio): 42,54 30,35 128,30 924,45
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val.




Il savaité

Treciadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurtizy kruopy kogé 95/1 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Saldytos uogos 1/1 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 43/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Watsia] 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
18 viso 7,11 6,31 57,93 299,61
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Jirniy sriuba 150 3,36 3,52 12,56 90,51
Lietiniai blynai su bananais 315 100 5,12 8,65 34,62 224,83
Agurkai 25/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidorai 48/2 50 0,50 0,10 2,05 8,50
1S viso 9,38 12,37 50,38 329,34
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta varéke 38/4 150 19,60 11,59 9,14 209,24
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Traputis 2/1 10 1,04 0,31 7,83 39,71
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
13 viso? 21,10 12,05 29,37 298,54
IS viso (dienos davinio): 37,59 30,73 137,68 972,20
Sudareé: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $viezias, esant poreikiui blenderiuoti.




Il savaite

Ketvirtadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
RyZiy kosé su keptais
7 14' , P 98/4 115/55 3,47 4,06 28,41 164,50
obuoliais
Duoniukas 121/4 10 1,23 0,19 7,87 36,60
Kakava 1/1 150 3,42 2,54 8,50 70,19
1S viso 8,12 6,79 44,78 271,29
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Dar¥oviy sriuba su makaronais 150 1,41 515 10,95 92,54
Paukstienos $nicelis (vi$tiena) 60 12,47 10,94 5,01 167,24
Agu rkq lazdelés 27/1 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Morky saiotos 48/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Sviesto - grietinés padazas 5/1 15 0,31 5,58 0,52 53,70
\/gisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S viso 19,13 29,47 53,31 534,39
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Varikes blynai 138/4 120 11,34 15,48 34,55 311,01
Saldytos uogos 60/4 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 14/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 11,80 15,63 46,95 360,60
IS viso (dienos davinio): 39,05 51,89 145,04 1166,28
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val.




Il savaité

Penktadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta grikiy kruopy kosé 5/5 150 6,88 5,98 27,55 190,29
Traputis su agurku 1/1 10/7/13 1,09 6,09 7,46 89,61
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Arbata 119/4 150 . 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 8,78 12,41 49,88 337,80
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 150 5,20 4,82 7,69 97,14
skrebudiais
ieea delrals 60 5,38 21,29 0,63 215,28
\/irtos bulvés 60 1,27 0,06 11,63 51,51
KOpl-JStL! salotos 101/4 60 0,83 3,58 3,45 4-4,40
Pomidorai 25/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
IS viso 13,62 39,15 25,92 504,63
5. Vakariené 15:30-16:00
, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Pieniska makarony sriuba 200 6,70 7,08 21,08 175,24
Sumuét]n]s su Sﬂriu 31/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Obuoliy lazdelés 1/1 50 0,20 0,20 6,50 26,50
IS viso 10,43 14,33 35,80 310,85
1S viso (dienos davinio): 40,76 49,31 116,89 1058,68
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis /

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.




Il savaité

Pirmadienis
1. Pusryciai 8:30-9:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta kukurtizy kruopy kosé 170 5,84 5,82 32,65 200,02
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
st 48/4 100 . 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso 7,11 6,31 57,93 299,61
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Ziediniy kopUsty sriuba 150 1,13 4,10 7,81 70,16
Makaronai su vistiena ir
Joronat Uy 160 14,05 19,88 26,10 332,86
darzovémis
Agurkai 105/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Paprikos lazdelés 25/4 30 0,39 0,15 1,98 8,70
IS visoj 15,97 24,23 37,04 417,22
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Gmletas su st 97/1 90/10 11,89 13,77 5,79 195,60
Zali Zirneliai (konservuoti) 60/4 30 1,92 012 5,10 21,00
Sumustinis su sviestu ir
JSHnis st sviestul 2/1 18/3/9 1,29 2,95 9,92 69,39
pomidoru
Arbata 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 15,10 16,84 22,80 293,89
IS viso (dienos davinio): 38,18 47,38 117,77 1010,72
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.




Il savaité

Antradienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Virtas kiauginis 60 7,38 7,02 0,42 94,20
Zali zirneliai (konservuoti) 20 1,28 0,08 3,40 14,00
Bomidars: 1/1 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Sumugtinis su sdriu 48/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Kakava 5/1 100 2,28 1,69 6,83 51,40
Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
1S viso 15,48 16,22 32,57 322,11
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
DarZoviy sriuba su pupelémis | 147/4 150 2,61 4,46 11,52 91,30
Varskés apkepas 85/3 140 20,95 12,71 24,61 288,81
Saldytos uogos 50 0,46 0,15 10,41 41,69
Jogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
IS viso 24,92 20,32 47,83 457,80
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirita mieZiniy kruopy kosé 146/4 170 5,20 5,19 28,51 174,86
Sviesto - grietinés padaZas 149/4 20 0,44 744 0,72 71,60
Agurky lazdelés 66/4 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Traputis 66/4 10 1,04 0,31 7,83 39,71
13 viso 6,84 12,98 39,51 296,27
IS viso (dienos davinio): 47,24 49,52 119,91 1076,18
Sudareé: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.




1l savaité

Treciadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
TirSta grikiy kruopy kosé 5/5 150 6,88 5,98 27,55 190,29
Traputis su agurku 1/1 10/7/13 1,09 6,09 7,46 89,61
\oristad 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Arbata 119/4 150 . 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 8,78 12,41 49,88 337,80
3. Pietuis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Dar¥oviy sriuba 150 1,72 2,16 15,28 86,68
Jautienos maltinis 18/1 60 13,31 4-,71 5,92 120,68
Shrios hulyss 60 1,27 0,06 11,63 51,51
Kopisty salotos 101/4 60 0,83 3,58 3,45 44,40
Pomidorai 25/4 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padazas 25 0,54 9,32 0,88 89,50
1S viso 18,07 19,91 38,80 399,57
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietiniai su bananais 6/5 120 6,12 10,37 41,51 269,77
Saldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
IArbata be cukraus 1/1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso 6,39 10,45 47,75 294,78
15 viso (dienos davinio): 33,24 42,77 136,43 1032,15
Sudaré: Tvirtina:
Direktoriys
Gendrutis Burpyjis

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.




Il savaité

Ketvirtadienis

1. Pusry¢iai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta mieZiniy kruopy ko3eé 95/1 150 4,60 4,59 25,17 154,30
Sumiutins su st 137/4 15/4/12 3,53 7,05 8,22 109,11
Arbata 1/1 100 0,00 0,00 1,99 7,90
\aisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Cinamonas su cukrumi 2/4 3 0,10 0,03 2,51 8,14
IS viso 9,04 12,01 50,77 329,45
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Bulviené su frikadelemis 150 5,81 4,15 14,29 107,65
Kalakutienos kotletai 70 12,12 4,59 417 106,96
Biri grikiy kogé 5\1 60 3,41 2,48 18,72 109,11
Morky salotos 10/5 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Pomidorai 10/5 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Sviesto - grietinés padaZas 30 0,65 11,18 1,07 107,41
18 viso 22,74 26,40 43,19 483,54
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
SklindZiai su obuoliais 85/3 95/25 8,22 12,57 38,56 286,46
§aldytos uogos 30 0,27 0,08 6,24 25,01
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
IS viso 8,49 12,65 46,79 319,37
IS viso (dienos davinio): 34,17 51,90 131,31 1084,72
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius
Gendrutis Burbulis

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j dvieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams
piety metu patiekiamas geriamas vanduo.



Il savaité

Penktadienis

1. Pusryciai 8:30-9:00

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Vargkés paplotéliai 38/4 120 18,23 10,09 30,98 273,52
§a|dytos uogos 50 0,36 0,17 7,68 28,87
Traputis 1/1 10 1,04 0,31 7,83 39,71
At 48/4 150 0,00 0,00 1,99 7,90
1S viso 19,63 10,57 48,48 350,00
3. Pietus 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta DarZoviy sriuba
. 147\4 150 2,61 5,92 15,78 121,63
Zuvies maltinis
60 10,94 312 11,27 114,45
Bulviy kogé 113/4 80 2,19 3,04 16,59 101,59
Morkq salotos 48/2 50 0,48 4,92 4,54 58,50
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
‘ IS viso 17,43 20,55 63,12 485,62
5. Vakariené 15:30-16:00
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Tir$ta kukuriizy kruopy kogé 200 6,87 6,84 38,41 235,32
Cinamonas su cukrumi 3 0,10 0,03 2,51 8,14
Arbata 1/1 150 0,00 0,00 1,99 7,90
Duoniukai su vardkés ustepéle | 31/4 40 3,43 2,23 8,92 66,94
1S viso 10,40 9,10 51,83 318,30
IS viso (dienos davinio): 56,64 47,78 155,86 1233,93
Sudaré: Tvirtina:
Direktorius L /
Gendrutis Burbulis //

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $viefias, esant poreikiui blenderiuoti.



